                                            Сценарий спортивного праздника                     

                               “Ану -ка парни”,посвященный Дню защитника Отечества                        

Место проведения 'спортивный зал               
                                               Участники-мальчики 5-8 класс

I
а)Построение команд.Две команды по 8 человек,из каждого класса по 2 уч-ся.

б)Вступительное слово (девочки -ведущие  читают стихи-поздравления)

1   В февральский день ,в морозный день 

     Все праздник отмечают.

     Девчонки в этот славный день 

     мальчишек  поздравляют.

2 Мы не подарим вам цветов,

    мальчишкам их не дарят.

    Девчонки много теплых слов

    У вас в сердцах оставят.

3 Мы пожелаем вам на век,

    Чтоб в жизни не робелось,

    Пусть будет с вами навсегда

     Мальчишеская смелость.

4 И все преграды на пути

   Преодолеть вам дружно.

    Но сначала подрасти

    И повзрослеть вам нужно.

в) Ведущий объявляет начало спортивного праздника:,,Как проходит день молодого бойца.”

II 1. Эстафета ,,Подъем!»

Команды строятся у линии старта в колонну; первый участник в и.п. упор лежа, по команде- выполняет бег к месту ,где лежат футболки,- одевают футболку- бегом возвращается к следующему участнику, который в и.п. упор лежа, передает эстафету рукой по плечу.

(Ошибки: нарушение линии старта; не правильная передача эстафеты.)

2.Эстафета .,,Уборка помещения.”

· по команде ,,Марш!”- первый участник,веником, метет кубик до отметки, заметает кубик в савок, сбрасывает в мусорную корзину; бегом возвращается к команде, передает веник следующему. Эстафета заканчивается, когда последний участник,передаст веник первому участнику.

( Ошибки: нарушение линии старта; кубики должны лежать в мусорной корзине.)

3.Эстафета .,, Военнные учения.»

 По команде, первый участник бежит, подлезает под препятствие ( гимнастическая палка лежит на стульях ), добегает до обруча, в котором лежат кегли (,, боеприпасы»), берет ,, боеприпас», бежит обратно, перепрыгивает через препятствие, добегает до команды ,укладывает ,,боеприпас» в ящик, который стоит на линии старта - это старт для следующего участника. Эстафета заканчивается, когда последний участник, положит ,,боеприпас» в ящик.

 (Ошибки:если гимнастическая палка упала, надо положить обратно; боеприпасы должны лежать в ящике._

4 Эстафета .,, Первая медицинская помощь»

  По команде ,,МАРШ!» один из команды несет раненого в безопасное место, усаживает на стул, берет ,, бинт» ( рулон туалетной бумаги), бегом возвращается к команде и передает ,. бинт» следующему участнику, который бежит к ,, раненому»,бинтут голову( 10 оборотов) — бежит обратно, передает ,,бинт» следующему- 4 участник бинтует ногу; 5 участник бинтует другую ногу; 6-ой разбинтовывает голову; 7-ой разбинтовывает руку; 8-ой разбинтовывает ногу(бумагу в мусорное ведро)-и вместе с,, раненым», держась за руки, бегут к команде.

(Ошибки: нарушение линии старта; бинтование меньше чем 10 оборотов; отработанный бинт должен лежать в мусорном ведре.)

5 Ведущий: ,, Теперь можно и отдохнуть, посоревноваться в находчивости и эрудиции.»

Командам предлогается, вытянуть листок с вопсом-загадкой и попробовать ее отгадать ( по 5 загадок)

Побеждает команда, отгадавшая больше загадок.

6 Завершение праздника перетягивание каната.(участвуют по одному человеку из каждого класса)

По сигналу ведущего, каждая команда, пытается перетянуть соперника за ограничительную линию.

III Построение команд. Жюри подводит итоги. Показательное выступление. Награждение участников.

